
Nos viandes Française, nos œufs, ainsi que  nos produits laitiers seront autant que possible "LOCAL" en favorisant nos agriculteurs du PAYS DE LA 

LOIRE et NOUVELLE AQUITAINE.

VégétarienRizFrite

Mercredi 18 mai

Vendredi 27 mai

Salade de pomme de terre et 

pois chiche à la 

Jeudi 2 juin

*Sous réserve de modification

Tout nos fruits et légumes frais sont certifié AGRICULTURE BIOLOGIQUE et pour une majorité en CIRCUIT COURT.

Glace

Pêche BIO

Mardi 31 mai

Lundi 23 mai

Mardi 7 juin

Haché végétarien façon 

bolognaise

Oeuf dur

Mercredi 25 mai

Mercredi 1er juin

Banane BIO

Glace

Purée

Betteraves 

Aiguilette de poulet au 

citron (origine France)

Mercredi 8 juin

Salade de maïs

Quenelles de brochet

Riz

Tomate BIO

Falafels

Poélee de légumes

Kiri

Abricot BIO

Fraise BIO

Courgettes au coulis de 

tomate BIO

Babybel

Vendredi 10 juinJeudi 9 juin

Vendredi 3 juin

Choux fourré au citron

Beignet de calamars

Sauté de veau (origine 

France)

Haricot vert en persillade

Cantal IGP

Cerises BIO

Concombre BIO

Lasagne 

Bolognaise

Pêche au sirop

Carottes au cumin BIO

Cabillaud MSC au beurre de 

crustacée

Riz aux poivrons

Compote BIO

Saint nectaire IGP

Tartine de thon à la 

mayonnaise

Lasagnes

Ricotta épinard

Samos

Lundi 6 juin

Salade verte BIO

Omellette aux champignons

Pomme de terre sautée

Flan patissier

Pâté croûte

Moussaka

Salade  BIO

Yaourt BIO

Salade de fruit

Mardi 24 mai

Lundi 30 mai

Petit pois BIO

Tarte aux légumes

Mardi 17 maiLundi 16 mai

Tomate BIO

Rilettes

Saucisse (origine France)

Frite

Menu restaurant scolaire de l'Île d'Elle* (école et centre de loisirs)

Du lundi 9 mai 2022 au vendredi 10 juin 2022

Riz au lait

Jeudi 26 mai

Pâte

Tomme grise

Kiwi gold BIO

Haricot vert BIO

Salade de pâte au pestoTaboulé

Rôti de veau (origine France)

Courgettes BIO

Camenbert

Crème vanille

Terrine de campagne

Jambon rôti (origine France)

Salade d'oeufs dur

Mercredi 11 mai

Couscous
Blanquette de dinde à la 

moutarde (origine France)
Colin MSC pané aux céréales

Carottes râpée BIO Radis beurre 1/2 sel BIO

Vendredi 13 maiJeudi 12 maiLundi 9 mai Mardi 10 mai

Haricots vert vinaigrette

Rôti de bœuf (origine 

France)

Chamois d'or

Pâte

Mimolette jeune Fromage blanc Boursin ail et fines herbes

Flanc caramel BIOPomme  BIOGâteau au caramel

Croque au fromage

Brie

Epinard

Petit suisse

Cocktail de fruits rouges

Ananas BIO

Pavé de colin MSC à la 

provençale

Vendredi 20 maiJeudi 19 mai

Rosbif  à l'italienne (origine 

France)

Ratatouille BIO

Yaourt à boire

Fraise BIO

Aiguilette de poulet au miel 

(origine France)

Pomme de terre rissolée

Carré frais

Cocktail de fruit

Salade mexicaine

Filet de lieu noir MSC au four


